


Dans le cadre du projet financé par le ministere
de la Famille, Ensemble contre |'intimidation,
Servio a créé une bande dessinée.

Celle-ci s'adresse a tous ceux s'intéressant au
traumatisme craniocérébral et ses impacts.

Le but étant de démystifier certains de nos
préjugés envers les gens ayant subi un
traumatisme craniocérébral et leurs proches, de
maniere plus amusante. Ainsi, nous souhaitons
que l'intimidation et la discrimination diminuent
envers ces personnes.

Bonne lecture !
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“L'intimidation s’agit d’'un geste, d'une
intervention ou d'un commentaire qui
menace, blesse, humilie ou prive
quelqu'un d'autre de sa dignité. Dans
une situation d'intimidation, la victime
est sous I'emprise d'une autre
personne ou d'un groupe et a de la
difficulté a se défendre

L'intimidation se caractérise
généralement par des comportements,
des paroles ou des gestes :
volontaires ou non;
répétitifs;
exprimés directement ou
indirectement;
posés dans le but de nuire ou de
faire du mal;
posés dans un contexte ou les
rapports de force sont inégaux
entre deux ou plusieurs personnes,
par exemple les relations de
pouvoir ou de contréle.”

Consulté sur le site du Gouvernement du
Québec, 2024

Intimidation ou

iscrimination ? Y\~

“La discrimination est une
action ou une décision qui a
pour effet de traiter de
maniére négative une
personne en raison, par
exemple, de sa race, de son
age ou de sa déficience. De
telles raisons sont des motifs
de discrimination et sont
protégés par la loi.”

“Discriminer, c’est traiter une
personne différemment en
raison de ses
caractéristiques
personnelles ET I'empécher
d’exercer ses droits.”

Consulté sur le site de la Commission
canadienne des droits de la personnes, 2022
et sur la Commission des droits de la
personne et de la jeunesse, Québec 2024


http://laws-lois.justice.gc.ca/fra/lois/h-6/

L'APATHIE

Pour le cours

ce qu'est lapathie !
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d'avjourdhui, regardons

L'apathie est une absence de réaction
emotive, Comportementale et
cognitive chez une personne. Elle peut

se manifester comme une perte
dinitiative ou un manque de curiosite.

Donc la personne a
seulement a se motiver ?

Non. L'apathie est un état
involontaire. Dans le cas des
personnes ayant un TCC, elle est
causée par la lésion cérébrale.
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Nous pouvons entreprendre une )
action avec la personne, en
fencourageant. Nous pouvons la
,motiver en lui parlant de ses
interets et en soulignant ses forces,

Aussi, la personne peut tout
_ de méme ressentir des
émotions méme si elle ne les

exprime pas !
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La persévération

Aucune idée !
Pourquoi veux-tu
savoir ¢a ?

Sais-tu ce
u’gst la
persévération ?

Je viens de
trouver la reponse
dans ce livre!

Jaimerais mieux
comprendre ce
ue mon oncle vit.

la un TCC.

Cest vrail Lorsque mon oncle va
a Ieplcerue, il insiste pour acheter
les mémes ingrédients quiil en ait

\ besoin ou non.

Il ne semble pas capable de
s'en empécher.

La persévération Cest,
lorsque la personne
répéte des mots,
phrases ou gestes, de
facon incontrdlée.

Aussi, il dit a tout les gens quii
croise, "Il fait beau dehors!”
Merci pour ton aide !




LA DYSARTHRIE

H6y, Je suis vraiment
découragé.. Lorsque je parle, les
gens croient que je suis sous les
effets de lalcool..

Ga doit étre frustrant.
Puisque je sais que tu as un
TCG, je comprends bien ce
que tu vis et je sais que tu
ne Consommes pas.

Oui, tu sais que je vis de
la dysartlnrue et que cest
da 6 ma Iésion cérébrale.

Exactement | Et aussi,
certaines personnes pensent
que je ne comprends rien de ce | Effectivement, la
quils disent.. dysarthrie n'affecte
pas ta compréhension
du langage. Quiil soit
écrit ou parlé.

expliqué, je comprends mieux.
La dysarthrie fait en sorte
que tu as de la difficulté a
articuler et prononcer
certains mots.

Courage mon ami | Nous allons
continuer a informer les gens. Le
TCC est peu connu. Clest
probablement pour ca que les
gens font des conclusions hatives,




LES DIFFERENTS VISAGES
DU TCC

Vai ewun TCC. A cause de la région
de mon cerveau touchée, je suis
paralysée d'un cbté, ce qui peut

amener des défis dans mon quotidien

C'est ce qu'on appelle |'hémiplégie.

Jai euun TCC, je me sens
fatigué plus rapidement et de
maniere intense, a la suite d'une
activité du quotidien. Me reposer
peut aider a ma concentration, a
me sentir moins initable et a bien
d'autres choses.

Jai euun TCC. J ai parfois de la
difficulté a comprendre le langage oral,
écrit ou parlé. C'est ce qu'on appelle
|'aphasie. Ca ne m'empéche pas d'étre a
l'aise a l'ordinateur |

Jai eu un TCC. Je suiis tout de
méme en mesure de conduire ma
voiture apres plusieurs années
de réadaptation. Mon handicap

WD) est sowent invisible.




Hemipareésie

onjour Fabienne ! Rappelle-
moi pourquoi tu te déplaces
avec une marchette ? Est-ce
que c’est parce que tu as eu
une blessure a la hanche ?

Bonjour Joey ! Non,
pas tout & fait. Suite &
un traumatisme
craniocérébral, j’ai
une hémiparésie,

ne hémiparésie est une
diminution de la force

musculaire d’un coté du
corps, selon ’hémisphere
du cerveau touché.

Ah oui! Done ce
n’est pas relié & une
fracture de tes os ?

reliée & un dommage cérébral,
a la suite du TCC. La

marchette est un accessoire

qui aide & ma mobilité.




Nous leur apportons du
soutien, de maniére non
remuneree.

Nous sommes des
PPA de personnes
ayant subi un
traumatisme
craniocérébral
modéré et ?rave

(TCC

La personne peut habiter
AveC NousS ou non.

Dans notre cas, nous
devons apprendre ce quest
le role dun proche aidant, du
Jjour_au lendemain,

Une personne
ayant un TCC
a besoin de
soutien toute
sa vie.

oici des types de
soutiens :

Emotionnel
Financier
Soins personnels
Prise de rendez-vous
Rappel de la médication
Transport,
etc.
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